Wenn Belastung
Alltag wird.

Blaufeuer hilft.

BLAUFEUER



Sind Sie bei uns richtig?

Blaufeuer unterstiitzt Sie, wenn psychische
Belastungen lhre Arbeit beeintrachtigen.

Sie sind bei uns richtig, wenn Sie
* erwerbstatig sind

* bei der Deutschen Rentenversicherung versichert
sind

¢ zwischen 18 und 64 Jahre alt sind

* und eine oder mehrere der folgenden Fragen
mit ,,Ja“ beantworten:

Haben Sie Konflikte am Arbeitsplatz?
Fiihlen Sie sich haufig gestresst und erschopft?

Sind Sie oft unkonzentriert, reizbar oder
niedergeschlagen?

Plagen Sie Sorgen, Nervositit oder Angste?
Ziehen Sie sich zunehmend sozial zuriick?

Belasten Sie private Herausforderungen wie z. B.
Kinderbetreuung, Wohnsituation oder finanzielle
Sorgen?

Dann sind Sie bei Blaufeuer genau richtig!
Wir horen zu und helfen weiter.




Blaufeuer —
wir sind fiir Sie da.

Psychische Belastungen am Arbeitsplatz?

Unser Blaufeuer-Team unterstiitzt Sie mit individuellen
Losungsstrategien — diskret, personlich und 16sungs-
orientiert.

Unsere Ziele:
lhre Arbeitsfahigkeit und den Arbeitsplatz erhalten
lhre Zufriedenheit im Job steigern
lhre Lebensqualitadt nachhaltig verbessern

Gemeinsam mit lhnen entwickeln wir einen konkreten
auf Sie zugeschnittenen Losungsweg und vernetzen
Sie bei Bedarf mit passenden Hilfsangeboten unserer
erfahrenen Partner.

Unser Angebot:

Unterstiitzung bei der Antragsstellung z.B.
einer medizinischen Rehabilitation

Weiterflihrende Informationen zur Therapeuten-
suche und zu Praventionsangeboten

Vorbereitung und Planung von Gesprachen im
Arbeitsumfeld

Beratungsumfang: Bis zu 12 Beratungsgesprache

in bis zu 12 Monaten sind maoglich.

Vertraulich. Kostenfrei. Unabhangig.
Sprechen Sie mit uns — wir sind an lhrer Seite.
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